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เรื่องอบอุ่นหัวใจ

ช่วงโควิดหลายเดือนนี้ก็มีเรื่องอบอุ่นหัวใจเหมือนกัน
	 มันอาจเป็นข่าวเล็กๆ	อ่านผ่านแล้วผ่านเลย	แต่ทำาให้เราอดขบคิดต่อ
ไม่ได้
	 ข่าวหนึ่งคืออดีตนางแบบกลายเป็นแม่ค้ารถเข็น	 โดยไม่ยึดติดกับ
สถานะเดิม
	 ข่าวหนึ่งคืออดีตนายแบบและนักแสดงกลายเป็นพ่อค้าขายของและ
ขับแกร็บ	โดยไม่ยึดติดกับความดัง
	 ข่าวหนึ่งคือหญิงสาวไม่มีรายได้ในช่วงโควิด	ไปเป็นแรงงานก่อสร้าง
	 ข่าวหนึ่งคือตำารวจยศสูงขี่มอเตอร์ไซค์รับจ้าง
	 และอีกหลายข่าวทำานองนี้
	 อ่านแล้วรู้สึกว่าหัวใจอบอุ่นขึ้น
	 ด่านที่ฝ่ายากที่สุดด่านหนึ่งของมนุษย์เราคือชื่อเสียงและสถานะทาง
สังคม
	 เมื่ออยู่บนยอดพีระมิดแล้ว	ก็ไม่อยากลดตัวต่ำาไปกว่านั้น
	 อาการนี้เรียกว่า	‘จมไม่ลง’
	 คนที่จมไม่ลงลำาบากกว่าคนยากจนเสียอีก	เพราะเจออุปสรรคสองเด้ง	
อุปสรรคจริงกับอุปสรรคภาพลวงตา
	 ผมเกิดมาในครอบครัวที่ต้องทำางาน	 ไม่มีสมบัติพัสถานอะไร	 เห็น
ตวัอยา่งจากชวีติจรงิวา่	อยากไดอ้ะไรกล็งมอืทำา	ไมแ่บมอืขอ	จงึโชคดไีดเ้รยีน
รู้บทเรียนนี้ตั้งแต่เล็ก
	 และเรียนรู้ว่าชีวิตเป็นเรื่องไม่แน่นอน	วันนี้มี	พรุ่งนี้อาจไม่มี
	 ชื่อเสียงก็เหมือนกัน	มีชื่อเสียงก็มีชื่อเสียได้
	 มีลาภก็มีเสื่อมลาภ	มียศก็มีเสื่อมยศ
	 เมื่อถึงจุดที่ไม่มี	เราก็เหมือนกันคนอื่นๆ	ที่เป็นฐานล่างของพีระมิด
	 อยากได้อะไรก็ต้องลงมือทำา	ไม่แบมือขอ

	 ถ้าไม่เข้าใจสัจธรรมชีวิตข้อนี้	ก็อยู่ลำาบากหน่อย
	 ดังนั้นภาพคนเคยดังที่สามารถลงมือทำางานสุจริตเพื่อเลี้ยงชีพจึงเป็น
ภาพอบอุ่นหัวใจ
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จนกว่าเขาจะจดจำาเธอไม่ได้โดยสิ้นเชิง

เขาชื่อปีเตอร์	เธอชื่อลิซา	ในคืนวันเสาร์เดือนธันวาคม	ปี	2020	เขากับเธอนั่ง
ด้วยกันบนโซฟาดูโทรทัศน์	 ทันใดนั้นเขาสัมผัสความรู้สึกบางอย่างท่วมท้น
หวัใจ	เขารูว้า่เขาตกหลมุรกักบัผูห้ญงิคนนี	้เขาขอเธอแตง่งาน	และเธอกต็กลง
	 เขาขอเธอแต่งงาน	โดยลืมไปแล้วว่าเขาแต่งงานกับเธอมาแล้วสิบสอง
ปี
	 ปีเตอร์อายุ	56	สามปีก่อนลิซาสังเกตว่าเขามีอาการหลงลืมบ่อยขึ้น	ลืม
ว่าวางกุญแจ	กระเป๋าสตางค์	ฯลฯ	ไว้ตรงไหน	แรกๆ	เธอคิดว่าความขี้หลงขี้
ลืมเป็นเรื่องธรรมดาของคนที่อายุมากขึ้น	จนกระทั่งอาการของเขาหนักขึ้น
	 เงาของอัลไซเมอร์มิเพียงทาบทับชีวิตของเขา	มันยังบดบังชีวิตของทั้ง
สอง	ความทรงจำาของเขาเริ่มหายไปทีละเรื่อง	 เหมือนหยดน้ำาค้างกลางแดด	
ระเหยหายไปทีละหยด
	 เขาจำาไม่ได้ว่าเขาแต่งงานแล้วกับเธอ	เขาจำาไม่ได้ว่าเขากับเธอชอบไป
พักที่บ้านเช่าริมทะเลที่	โรด	ไอแลนด์	เขาลืมเหตุการณ์เมื่อทั้งสองพบรักกัน	
และแต่งงานกัน
	 เธอรูว้า่ราคาของอลัไซเมอรส์งู	แตเ่ธอไมค่าดวา่เขาจดจำาฉากเหตกุารณ์
โรแมนติกระหว่างทั้งสองไม่ได้เลย	 กระนั้นเธอยังสามารถสัมผัสความรัก
ท่วมท้นของเขา	เขายังคงเป็นผู้ชายใจดี	สุภาพ	อ่อนโยน	และโรแมนติก
	 ลิซารู้สึกว่าเธอเป็นผู้หญิงที่พิเศษที่สุดในโลก	มิใช่ผู้หญิงทุกคนถูกรัก
และขอแต่งงานโดยผู้ชายคนเดิมที่ถูกความทรงจำาเล่นตลก	มันยืนยันว่า	ผ่าน
มาหลายปี	เขายังรักเธอไม่เสื่อมคลาย
	 วันที่	26	เมษายน	2021	ปีเตอร์กับลิซาเข้าพิธีแต่งงานอีกครั้ง	มันเป็น
มนตร์วิเศษ	 เมื่อหัวใจสองดวงเชื่อมกันอีกครั้ง	 เขามีความสุขมากเหลือเกิน
ในวันนั้น	แต่ความทรงจำาแห่งความสุขนี้จะอยู่นานเท่าใด	เธอไม่รู้
	 วันหนึ่งอีกไม่กี่ปีข้างหน้า	เขาจะจดจำาเธอไม่ได้โดยสิ้นเชิง
	 คนรักกันทั่วไปอยู่ด้วยกันจนกระทั่งความตายมาพราก	แต่สำาหรับคน

รักทั้งสอง	อยู่ด้วยกันเพียงถึงขอบเขตของความทรงจำา
	 แต่ความทรงจำามิใช่ทุกสิ่งทุกอย่างของความรัก	ความรักมิใช่เรื่องของ
การจดจำาอดีตที่สวยงาม	หากคือการจับมือด้วยกันในยามทุกข์ยาก	 และยัง
สัมผัสความรู้สึกดื่มด่ำาลึกซึ้งท่วมท้นหัวใจ	ซึ่งมิมีสิ่งใดในจักรวาลลบทิ้งได้
	 นี่ต่างหากคือความสวยงามของความรัก
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